UPRESNENi POJMU

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni nakazenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby s pozitivnim vysledkem
testu je povinna. I1zolaci nafizuje prakticky lékaf, popfipadé zaméstnanec hygi-
enickeé stanice, ktefi urcCi i délku jejiho trvani. lzolace obvykle trva 10 dni od
odbéru vzorku, ktery prokazal onemocnéni COVID-19. Ukoncuje ji prakticky
lekar bez potfeby dalSiho testu v pfipadé, ze posledni 3 dny je nakazena
osoba zcela bez pfiznaku.

KARANTENA

Karanténa je opatfeni, které slouzi k oddéleni pfipadné nakazenych osob od
ostatnich. Cilem je zabranéni dalSimu Sifeni infekce od osob, u kterych se
jesté neprojevily pfiznaky onemocnéni. Karanténu nafizuje prakticky lékar,
popfipadé zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urCi i délku jejiho trvani.
Karanténa trva obvykle 10 dni od kontaktu s nakazenou osobou, pokud byl
optimalné 5. az 7. den od kontaktu (nejpozdéji v8ak 10. den od kontaktu)
proveden test na prikaz onemocnéni COVID-19 s negativnim vysledkem.
Pokud se nepodafi béhem 10 dnul test na prikaz onemocnéni COVID-19
provést, trva karanténa 14 dni.

RIZIKOVY KONTAKT

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakazenou
osobou pobyval/a déle nez 15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry,
kdy sou€asné minimalné jeden z Vas nemél dostateCné zakryta usta a nos
(rouskou Ci respiratorem). Zda se opravdu jednalo o vyznamny kontakt,
vyhodnoti zaméstnanec hygienické stanice nebo Iékaf.
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