hlavni trenér: Marcela Budikova

www.vyskytna.atletikaclovicek.cz/



PONDELI V TELOCVICNE

zima: 18:00-19:00
léeto; 18:30-19:30 -

PILATES
TABATA
POSILOVANI
STRECING

vice informaci: Marcela Budikova 725 562 624



‘e

1x tydné - UZAVRENA LEKCE
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NEDELE 18:30- 19: 30
V TELOCVICNE

nutna rezervace mista:
607 284 320,606 607 772

vhodné pro zeny/muze, zacatecniky/pokrocilé



tréninky 1x tydne v telocvicné Vyskytna
DETI starsi 4 let

vice informaci: Tereza Borkova (tel. 604 984 233)

MUOZete se potkat s mazoretkami i na VYSKYTENSKEM' PREEE
25. 5. 2024 - osahat si hulku, prohlédnou kostymy,
bude pro Vas pFip&vené stanoviste.
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Starsi pripravka - Libor Soucek
Mladsi zaci - Petr Fila

Aktualné nepribirame nové fotbalisty.

Mas rad praci s détmi? Chces jim predat své zkusenosti?
Ozvi se hlavnim trenérium mladeze!




TRENINKY - 1x tydné .
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ZAPASY - 1x tydn
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Je ti 15+ let? Pojd’ hrat s hami.
1l. TRIDA okresu Pelhfimov



1x - 2x TYDNE DLE DOMLUVY

MUZI/ZENY - vékové neomezeno

MA@E:
~ Zdenék Panacek (608 797 002)

&



PONDEL| 14:45-15:4

PROTAHOVANI
POMALE CVICENI

VHODNE PRO SENIO

vice informaci - pani Jarosova




